
Консультация для родителей: 

«Сенсорное развитие детей в домашних условиях» 

 

Сенсорное развитие детей– это развитие их восприятия, формирование 

понятий о внешних свойствах предметов (форме, цвете, величине, запахе, 

вкусе…). И именно дошкольный возраст является наиболее благоприятным 

для накопления определенных знаний о мире, усовершенствования 

деятельности органов чувств. 

Яркий, меняющийся мир ребенок познает с помощью органов чувств – 

зрения, слуха, обоняния, осязания и вкуса. Информация, полученная с 

помощью органов чувств, передается в головной мозг, там анализируется и в 

итоге «выдает» целостную картинку. И чем больше разнообразной 

информации поступает в мозг малыша, тем активнее происходит сенсорное 

развитие ребенка. Ведь чем тоньше у ребенка восприятие, например, звуков 

или цветов, тем полнее он может насладиться красотой музыкального или 

художественного произведения. И кто знает, возможно, в будущем он 

создаст собственный шедевр… 

Недостаточно предоставить малышу разнообразные предметы для 

исследования и назвать их свойства. Очень важно научить ребенка 

анализировать отдельные признаки каждого предмета (цвет, форму, запах, 

вкус, вес…), чтобы научить его классифицировать объекты. Этому ребенок 

учится, усваивая так называемые сенсорные эталоны, предметы, «суть» 

которых отражает какую-либо из общепринятых абстракций, описывающих 

качества вещей – к примеру, эталоны формы - это геометрические фигуры, 

эталоны цвета – семь цветов спектра, эталоны веса – перышко и камень. 

Поэтому ребенка нужно сначала научить распознавать сенсорные эталоны, а 

затем приучать находить эталонные объекты в реальных вещах (например, в 

картинке дома, отыскать круглые и прямоугольные части, различные цвета). 

Сегодня на прилавках магазинов можно найти массу самых разных игрушек, 

игр, которые способствуют сенсорному развитию детей. Однако не стоит 

забывать, что учебные пособия, хоть и безусловно полезны для сенсорного 

развития ребенка, но не могут заменить постижения реального мира. 

Поэтому, когда вы гуляете с малышом по улице, рассказывайте ему о 

деревьях, домах, машинах (большие – маленькие, цвет, форма). А когда вы с 

ним дома – объясняйте все, что интересно вашему ребенку (называйте цвета 

его одежды, карандашей, обратите внимание на размер пластиковых 

лоточков, кастрюль, чашек…) Одним словом, попробуйте взглянуть на мир 

глазами вашего малыша. 

Больше всего на свете дети любят играть. Они играют дома, в детском саду, 

на улице, в гостях. Любое увлекательное занятие обозначается для них 



словом «игра». Через игру ребёнок познаёт окружающую его 

действительность, свой внутренний  мир. И сегодня я хочу предложить вам 

очень простые, но в тоже время очень интересные, а главное познавательные 

игры, которые Вы можете организовать с детьми дома. 

Игра «Прятки» Дети обожают играть в прятки. Вот и поиграйте с ними. 

Предложите с закрытыми глазами ребенка на ощупь узнавать свои игрушки. 

На улице попросите малыша закрыть глаза и попробовать угадать предмет, 

что вы ему дадите: палку, шишку, камень, песок, лист, цветок. Учитесь 

вместе нюхать и распознавать запах травы и цветов на прогулке.  

Игра «Угадайка» Когда вы играете с ребенком можете пощекотать пяточки и 

руки малыша пальцами, перышком, варежкой, шероховатым мячиком, 

карандашом. А потом, предложите завязать глаза, и угадать, каким 

предметом прикасаетесь к нему на ощупь. Дети запоминают на ощупь руки 

мамы, папы, брата, тети. А потом с закрытыми глазами находят руки своей 

мамы среди сидящих людей на диване. И ведь безошибочно! Хотя такая игра 

сложная даже для взрослого человека.  

Игра» Найди твой цвет» Дайте малышу в руки 3 фигурки разного цвета 

(круги, квадраты и т.д.). Предложите ему пройти по дому и найти предметы 

таких же цветов. Ребенок может положить свои кружки на одноцветные 

предметы.  

Игра «Угадай на вкус» Нарежьте в тарелку небольшие кусочки овощей и 

фруктов (яблоко, груша, слива, апельсин, огурец, морковь, редис, репа и т.д.). 

Предложите малышу закрыть глаза и разжевать какой-нибудь кусочек. 

Спросите, что это был за вкус (сладкий, кислый, горький, соленый) и как 

называется то, что он ест.  

Игра «Песочница на кухне» Возьмите поднос или плоское блюдо с ярким 

рисунком. Тонким равномерным слоем рассыпьте по подносу любую мелкую 

крупу. Проведите пальчиком ребенка по крупе. Получится яркая контрастная 

линия. Позвольте малышу самому нарисовать несколько линий. Затем 

попробуйте вместе нарисовать какие-нибудь предметы (забор, дождик, 

волны), буквы. Такое рисование способствует развитию не только мелкой 

моторики рук, но и массажирует пальчики Вашего малыша. И плюс ко всему 

развитие фантазии и воображения.  

Игры с «Прищепками» Бельевую прищепку (проверьте на своих пальцах, 

чтобы она не была слишком тугой) поочередно «кусаем» ногтевые фаланги 

(от указательного к мизинцу и обратно) на ударные слоги стихотворения: 

«Сильно кусает котенок-глупыш, Он думает, это не палец, а мышь. (Смена 

рук.) Но я, же играю с тобою, малыш, а будешь кусаться, скажу тебе: «Кыш!» 

А если взять круг из картона и прицепить к нему прищепки, что получится? – 



СОЛНЫШКО! А солнышко, какое? – КРУГЛОЕ! А какого оно цвета? – 

ЖЁЛТОЕ! И вновь в доступной ребёнку форме мы закрепляем понятие 

основных сенсорных эталонов.  

Игра «Золушка» Дети очень любят игры с крупами, это не только приятные 

тактильные ощущения и самомассаж, но и возможность немного пошалить. 

Но здесь очень важно помнить о технике безопасности, ведь мы имеем дело с 

мелкими частицами. Надо следить, чтобы в ходе игр дети ничего не брали в 

рот, поэтому чаще в своей работе я использую фасоль и более крупные 

крупы. Итак, давайте немного поиграем! В глубокую ёмкость насыпаем 

фасоль и запускаем в неё руки и изображаем, как будто мы начинаем месить 

тесто, приговаривая: «Месим, месим тесто, есть в печи место. Будут-будут из 

печи Булочки и калачи». А если использовать фасоль и горох вместе, тогда 

ребёнку можно предложить отделить маленькое от большого – опять-таки её 

величество Сенсорика! А если в конце игры ребёнок откопает «клад» 

(маленькая игрушка или конфета), поверьте, восторгу не будет предела. В 

игры по сенсорному развитию можно играть абсолютно в любых условиях, 

даже в транспорте, в поликлинике, ожидая приема, на прогулке. Показывая и 

рассказывая о разных частях тела человека, можно изучать их 

предназначение, цифры и понятия много и один. Волос на голове и пальцев – 

много, а рот и нос – один. Руки, ноги, уши, глаза – по два, а голова – одна. 

Глаза нужны, чтобы видеть, уши – слышать, рот – говорить, ноги бегать, а 

голова, чтобы думать. Я сегодня познакомила Вас лишь с малой частью того, 

чем Вы можете занять Ваш досуг с ребёнком дома. Включайте свою 

фантазию и самое главное, не уставайте постоянно разговаривать с вашими 

малышами, называйте все свои действия, явления природы, цвета и формы. 

Пусть ребенок находится в постоянном потоке информации, не 

сомневайтесь, это его не утомит. Чем непринужденнее будет обучение, тем 

легче и быстрее оно будет проходить. Побуждайте ребенка к игре, насколько 

возможно, играйте с малышом в развивающие и веселые игры. Участвуйте в 

игровом процессе. Это будет отличным способом для установления более 

прочной связи между Вами и Вашим ребенком!  

 

 

 

 

 

 

 



Памятка для родителей: 

«Если ваш ребёнок собрался в детский сад» 

 

Каждому ребенку необходимо общество детей его возраста - это доказанный 

факт. Воспитание в коллективе вырабатывает у малыша самостоятельность, 

внимание к окружающим, а также умение жить в коллективе. Для того чтобы 

знакомство с детским садом прошло гладко и позитивно для ребенка, есть 

несколько простых, но действенных правил для смягчения процесса 

адаптации. Запомните их, и тогда об этом периоде в жизни ребенка и у него и 

у вас останутся только приятные воспоминания:  

1. Когда ложь - совсем не "во спасение"! Ребенок идет не «на экскурсию» и 

не «на работу к маме». Малыш четко и ясно должен понимать, куда он идет, 

зачем и на какое время. Ведь если он поймет, что вы его обманули в данном 

вопросе, то веру в то, что вы заберете его домой, он может также потерять. А 

боязнь остаться одному — один из самых серьезных детских страхов, 

ведущих к неприятным последствиям. 

2. Репетируем режим. Заблаговременно до начала посещения детского сада 

синхронизируйте режим ребенка с тем, который будет в дошкольном 

учреждении. Хотя бы приблизительно: пусть он пробует кушать в одно и то 

же время сам, соблюдать режим дневного сна также желательно. 

3. Опасения, высказанные ребенку, - не лучший вариант при адаптации к 

садику. Все тревоги и сомнения держите при себе, а они обязательно будут - 

это естественно. Не говорите о них ребенку и около ребенка с воспитателем 

или еще кем-либо. Если ребенок почувствует хоть малую толику ваших 

колебаний и опасений, никакие уговоры результатов не принесут. 

4. Шаг за шагом. В первый раз оставляйте ребенка в саду не более чем на 

два-три часа. Недопустимо "бросать" малыша сразу на весь день в садике. 

Есть, конечно, исключения, но основная часть детей лучше адаптируется 

именно благодаря методу постепенной адаптации. 

5. Доверие и ласка. Расставаясь на день, обязательно заверьте ребенка в том, 

что вы непременно придете за ним, и постоянно повторяйте, что вы его 

любите. Убедитесь в том, что он вас не только слушал, но и услышал! 

6. Долгие проводы - лишние слезы. Прощайтесь с ребенком легко и, главное, 

быстро. Не затягивайте с этим процессом и не делайте из него ритуал. 

Длительное прощание с обеспокоенным выражением лица не вызовет у 

ребенка ничего иного, как тревогу и панику. Оно вам надо? 

7. Частичку домашнего тепла - с собой. Сообщите воспитателю ласкательное 

имя вашего ребенка, расскажите о его привычках из домашней жизни. Пусть 

малыш возьмет с собой любимую игрушку в детский сад. Эти мелочи иногда 



играют большую роль в нелегком для ребенка процессе привыкания к чемуто 

новому и серьезному для его детского восприятия мира. 

8. Если ассоциации, то только положительные. Плановые прививки, 

посещение стоматолога и другие не очень приятные медицинские 

процедуры, травмирующие детскую психику, отложите до лучших времен. 

Период адаптации к садику - не лучшее время для данных мероприятий. 

9. Будьте снисходительны. Плохое поведение и капризы - это, зачастую, 

издержки процесса адаптации. Нужно понимать, что капризничает и 

упрямится вовсе не ребенок, а его подсознательное неприятие ситуации. Это 

временно. 

10. Праздники ничто, режим - все! Выходные и праздничные - не повод 

отказа от детсадовского режима. 

11. Детский сад - это не наказание, а радость общения и новые открытия. Ни 

в коем случае не говорите ребенку ничего типа "не будешь слушаться, отведу 

тебя в детский сад". 

12. Вовлеките бабушек и дедушек в процесс. Если ребенок очень привязан к 

маме, пусть первое время его отводит другой член семьи. В идеале - бабушка 

или дедушка, которые живут отдельно. Тогда расставание воспринимается не 

так болезненно. 

13. В детский сад, как на праздник! Устройте ребенку настоящий праздник в 

день первого посещения садика: купите ему что-нибудь особенное в честь 

того, что он уже большой. Пусть почувствует всю значимость событий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей: 

«Как научить ребенка самостоятельно одеваться?» 

 

   Едва малыш выходит из пеленок, мы начинаем его учить садиться на 

горшок и самостоятельно есть ложкой. И лишь когда записываем ребенка в 

детский сад, спохватываемся, что так и не научили сына или дочь одеваться 

самостоятельно. А когда начинаем наверстывать упущенное, оказывается, 

что ребенок категорически не желает одеваться сам… 

  Приступать к обучению ребенка навыкам самостоятельного одевания 

следует с двух-трех лет. Примерно с этого возраста у ребенка появляется 

настойчивое стремление к самостоятельности и если Вы вовремя и 

правильно отреагируете, то Вам вообще не придется заставлять ребенка 

делать что-то самому – он и сам будет к этому стремиться. Поэтому, если 

Вашему крохе 2-3 годика, обратите внимание на несколько рекомендаций 

детских психологов. 

    Нельзя подавлять инициативу ребенка. Если он хочет попытаться одеться 

сам – не мешайте ему. Но и не требуйте от ребенка сразу же, чтобы он 

одевался только сам. Очень часто родители просто не выдерживают 

медлительного темпа одевания малыша и, чувствуя, что они уже опаздывают, 

начинают в спешке сами одевать ребенка, не давая ему одеться 

самостоятельно. В этом случае имеет смысл начать сборы немного заранее, с 

учетом времени на спокойное освоение навыков одевания малышом. 

   Если ребенок не хочет одеваться самостоятельно, то попробуйте немного 

подтолкнуть его, например, одевая ему носочки или штанишки не до конца и 

предлагая ребенку закончить одевание самому. 

  Очень часто быстрому освоению навыка самостоятельного одевания 

препятствует сама конструкция одежды ребенка. Если на вещах малыша есть 

много численные молнии и шнуровки, мелкие пуговицы, то это значительно 

усложняет для него процесс одевания. Поэтому на первое время было бы 

уместнее покупать ребенку вещи с крупными удобными застежками, на 

липучках, на резиночках. 

   Существуют специальные развивающие игры-шнуровки или просто любые 

игрушки, которые можно расстегивать и застегивать. Играя в эти игры 

ребенок развивает мелкую моторику рук и ему будет легче справиться со 

своей одеждой. Девочки свои первые навыки одевания могут освоить на 

куклах с их кукольными одежками. 

  Можно поиграть с ребенком в разные игры, которые помогут ему научиться 

одеваться. Например, пусть штанины брюк станут туннелями, а ноги 

малыша- паровозиками. Предложите своему крохе «заехать паровозиками в 



туннели». Девочки, да и мальчики тоже, с удовольствием играют в «показ 

мод» или «фотосессию» - это отличный повод для обучения 

самостоятельному одеванию. 

     Чтобы добиться от малыша взаимодействия при одевании, 

доброжелательно смотрите на него, шутите, напевайте и всегда 

проговаривайте совершаемые действия. Пример простейшей игры: «Мы идем 

гулять, будем топать ножками, поэтому ножки нужно обуть. Обуваем правую 

ножку. Обуваем левую ножку. Теперь давай потопаем ножками». 

    Если песенки на малыша не действуют, то можно выбрать его любимых 

сказочных героев и одеваться как они.  Задействуйте весь свой артистизм и 

побудите ребенка одеться, как оделся бы его любимый персонаж. Сделайте 

вид, что свитер – не свитер, а курточка Буратино, шапочка – его колпачок, 

сапоги – чудесные башмачки и т.д. 

  Примеру взрослых дети с удовольствием подражают. Разложите его одежду 

рядом со своими вещами и начинайте одеваться вместе или по очереди, вещь 

за вещью. Объявите «соревнование» - кто быстрее оденется. На первых порах 

малышу потребуется помощь. А еще при одевании можно использовать 

всякие потешки. 

  Если ребенок упрямится, капризничает, будьте гибче, умейте найти 

компромисс. Если он требует, чтобы ему надели 2 пары носков, наденьте. 

Согласитесь, на ту одежду, которую выбирает ребенок. Просто заранее 

подготовьте ему на выбор несколько вариантов, тогда и вам будет проще 

согласиться с его выбором. 

     Подсказывайте ребенку, что за чем надевать. Для многих детей запомнить 

последовательность одевания вещей может быть проблемой. Вы можете 

вместе с малышом изготовить плакат, на котором разместить изображения 

одежды в правильной последовательности. Это поможет ребенку быстрее 

запомнить. Кроме того, чтобы ребенок не перепутал где перед, а где спинка 

одежды, выбирайте одежду с кармашками или аппликациями спереди, так 

ребенку будет легче ориентироваться. 

 Как застегивать пуговицы 

Детская одежда бывает не только на липучках, молниях, но и пуговицах. 

Обучение застегиванию пуговиц можно превратить в интересную игру. 

Нашейте на кусочек ткани несколько больших пуговиц, а в другой тряпочке 

проделайте петлю. Малыши с удовольствием играют и одновременно 

тренируются в полезном навыке. Кстати, для развития мелкой моторики 

используйте все, что есть под рукой: нашейте пуговицы и липучки на мягкие 

игрушки и некоторые домашние вещи. Так, уши зайца можно сделать 



прижимающимися к голове – пристегивать их на пуговицы, а шторки в 

детской на ночь скреплять липучкой. 

Как надевать ботинки 

  Первое время от ботинок на шнурках и сандалий с застежками лучше 

отказаться. Малыш не сможет сам расшнуровать ботинок перед тем, как 

надеть его, а после зашнуровать. Купите обувь на молнии или липучках, 

чтобы они хорошо раскрывались, и ножка легко проходила внутрь. Вот 

увидите, расстегивать и застегивать молнии и липучки станет любимой игрой 

малыша, а значит, обувь он будет надевать без капризов и с удовольствием. 

Как надевать штанишки 

      Объясняйте ребенку, что одевать штаны удобней сидя на кровати 

вытягивая ноги перед собой, а встать можно после того как ступни появились 

из-под штанин. Не забывайте хвалить ребенка даже за его маленькие успехи. 

Как одеть футболку 

   Чтобы ребенок научился справляться со свитером, футболкой, вещи 

должны быть свободными, с минимальным количеством кнопок, пуговиц. 

Важно, чтобы горловина была свободной, и одежка свободно проходила 

через голову. Иначе ребенок не только не справится с неудобной вещью, но и 

начнет злиться, а потом и вовсе откажется одеваться. 

    Старайтесь спокойно и без раздражения объяснять ребенку, что в 

горловину кофты нужно залезать макушкой, а не лицом, которое может 

застрять в горловине. Это вам придется повторить не единожды, а много раз, 

имейте терпение. 

 Возможно, чтобы научить ребенка одеваться самому, вам придется 

пересмотреть его гардероб. Не исключено, что от каких-то вещей на время 

надо отказаться. И прежде чем покупать новую одежду, мысленно 

представляйте, сможет ли ребенок надеть обновку сам. 

Что же делать, если ребёнок не умеет и не хочет одеваться 

самостоятельно? 

  Учите: показывайте, как отличить изнаночную сторону одежды от лицевой, 

переднюю от задней, как лучше держать вещи, чтобы их удобней было 

надевать и т.д. 

  В три-четыре года детишки, так или иначе, уже умеют одеваться, но могут 

отказываться делать это самостоятельно. Скорее всего, причина кроется как 

раз в том, что им не позволяли одеваться самостоятельно, когда им очень 

этого хотелось. Теперь Вам придётся проявить большую настойчивость и 



потратить гораздо больше времени на то, чтобы ребёнок всё-таки начал 

одеваться сам. Лучше всего придерживаться политики «мягкой 

непреклонности»: не ругать и не стыдить ребёнка, признавать его успехи, 

помогать ему в действительно сложных случаях, но ни в коем случае не 

делать за него его «работу». 

  Между прочим, многие маленькие упрямцы очень реагируют на «слабо». 

Часто бывает достаточно сказать: «Да уж, конечно, тебе с этой футболкой 

точно не справиться - дело-то сложное, взрослое!». Но, имейте в виду, этот 

метод можно использовать только в том случае, когда ребёнок уже хорошо 

умеет одеваться, но не хочет этого делать. И не забудьте оказать 

эмоциональную поддержку и похвалить его за то, что он оделся. 

   Не стоит упускать из вида ещё одну причину отказа от самостоятельного 

одевания. Возможно, ребёнку просто не нравится его одежда? Она может 

быть неудобной для него. Посмотрите внимательно, легко ли одеть ребёнку 

ту вещи, которые Вы ему предлагаете? Нет ли грубых швов на изнаночной 

стороне, этикеток, натирающих кожу, тугих резинок и колючих воротников? 

Некоторые дети обладают повышенной тактильной чувствительностью: 

свитер, который, на Ваш взгляд, очень нарядный и тёпленький, для них 

может быть невыносимо колючим - и это вовсе не каприз! Наконец, даже у 

малышей дошкольного возраста часто бывают свои определённые вкусы и 

пристрастия в одежде, не стоит этим пренебрегать. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Консультация для родителей: 

«Как приучить ребенка к горшку» 

 

   С взрослением малыша, с каждым новым месяцем все мамы начинают 

задумываться и задаваться вопросом, когда нужно начинать знакомить 

своего малыша с горшком, и как правильно и быстро научить и приучить 

ребенка ходить в новый для него «туалет». Одни родители начинают 

обучение еще в до годовалом возрасте, другие – не торопятся с этим.  

Когда начать высаживать ребенка на горшок. 

 Если вы решили начинать приучать ребенка к горшку, оцените перед этим 

его психологическое развитие. Для успешного результата ребенок должен 

понимать, зачем его сажают на незнакомый ему предмет, для чего снимают 

штаны и что от него требуют. Поэтому процесс может затянуться на 

несколько недель, а то и месяцев, и от родителей требуется терпение и 

спокойствие.                      Специалисты рекомендуют заниматься приучением 

к горшку в возрасте примерно двух лет, когда физиологически и 

психологически малыш уже готов к этому. Ведущие педиатры уверяют, что 

то, что ребенок не просится на горшок до двухлетнего возраста, – 

физиологическая норма. Это объясняется тем, что человек не может 

контролировать процессы мочеиспускания и дефекации самостоятельно 

именно до такого возраста. Всему свое время, так заложено природой. С 

физиологией лучше не спорить! В начале обучения дети не понимают, зачем 

их пытаются усадить на горшок: некоторые начинают бояться его и 

начинают плакать только при виде «туалета». Родители ни в коем случае не 

должны повышать голос или ругать малыша. В положительном случае, если 

у ребенка получилось сходить в горшок, его нужно обязательно похвалить.  

Родителям в это время необходимо тщательнее следить за поведением 

ребенка: некоторые малыши начинают подавать признаки, что они хотят в 

туалет. Одни дети замирают, другие – начинают тужиться — как только 

заметили эти признаки, нужно усадить малыша на горшок. Несколько раз 

успеете поймать момент, ребенок начнет понемногу понимать для чего 

нужен этот предмет. Оптимальный возраст 18 — 24 месяца! И вот почему: до 

18 месяцев малыш просто не контролирует наполнение мочевого пузыря и 

кишечника. Если соседский кроха сидит на горшке в возрасте до года, это 

еще не означает, что он просится по своим потребностям сознательно. 

Можно сказать, ребенок руководствуется рефлексами, посадили на горшок – 

делай свои «дела», не успели «поймать», получите грязные штанишки. Все 

меняется, когда крохе исполняется 2 года. К этому моменту уже имеются 



определенные навыки, благодаря которым можно начинать приучение к 

горшку.  

Еще одно преимущество для тех, кто думает, как приучить ребенка к горшку 

в 2 года, – высокая вероятность того, что ребенок уже понимает речь 

родителей. Большинству детей уже можно все объяснить, рассказать и 

избежать таким образом лишних истерик. Сам произносит некоторые слова, 

может сообщить о своих потребностях. Остается сухим после дневного сна, 

может не писаться около 2 часов во время бодрствования. Чувствует 

дискомфорт в мокром или запачканном белье.                                                                                                        

К горшку - повышенные требования. Если вы поняли, что сейчас ваш 

ребенок находится в благоприятном для приучения периоде, первым делом 

нужно выбрать горшок. В детских магазинах представлено много моделей 

горшков для малышей разного возраста. Они отличаются материалом, 

формой и цветом: не стоит думать, что купив розовый горшок для девочки, а 

голубой – для мальчика, вы сделаете удачный выбор. Для маленьких 

представительниц женского пола предпочтительнее приобретать горшки 

круглой формы, а для будущих мужичков – овальной, это связано с 

анатомическими особенностями строения тела. Также при покупке «туалета» 

для мальчика можно обратить внимания на горшки с выступом впереди.                                                                              

   Существуют общие рекомендации, как выбирать для ребенка горшок и 

выбор зависит от нескольких факторов:                                                                                                                        

-он не должен быть холодным. Малышу это придется не по вкусу, и обучение 

потерпит крах в самом начале. Согласитесь, неприятно дотрагиваться телом к 

чему-то холодному, а тем более попе малыша, которая прикасалась к 

памперсу, пеленке, маминым рукам, ко всему теплому и мягкому, а тут вы 

вздумали посадить его на железный или керамический горшок! Поэтому 

отдавайте предпочтение пластиковым моделям;                                                                             

-удобство не менее важно в этом деликатном вопросе. Благо, что сейчас 

рынок предоставляет огромный выбор, и вы сможете подобрать как по 

анатомическому признаку, так и по финансам удобный для себя и малыша 

вариант;                               - важно, чтобы горшок был устойчивым. В 

противном случае, при малейшем неловком движении ребенок может 

шлепнуться вместе с горшком, а это чревато отказом в дальнейшем садиться 

на «опасный» предмет на долгие месяцы;  

Знакомство: как приучить ребенка к горшку. 

Когда родители показывают ребенку горшок первый раз, они часто не 

задумываются, какое важное событие происходит и насколько большое 

внимание нужно ему уделить. Роль играет и настроение ребенка, и внешний 

вид горшка, и условия, в которых происходит знакомство. Как быть? Сначала 

посадить ребенка и потом уже ему рассказать, что к чему? Или наоборот? А 



если малыш подумает, что эта новая игрушка, и не поймет, что нужно 

делать? Все эти вопросы роятся в голове обеспокоенных родителей, которые 

не знают, как правильнее поступить. Есть несколько вариантов развития 

событий. Если, к примеру, вы не знакомили ребенка с горшком до 

двухлетнего возраста, и он видит его впервые, будучи уже в состоянии 

понять ваше объяснение, нужно сначала преподнести необходимую 

информацию на доступном языке. В идеале малыш сядет на горшок и 

попробует что-то сделать. В худшем случае он отвернется, уйдет и расстроит 

тем самым маму и папу. Если такое случилось, не стоит навязываться и 

пытаться все равно усадить ребенка. Лучше спрятать горшок подальше и 

повторить попытку спустя пару недель, когда малыш уже успеет забыть о 

нем. Если ребенок не садится на горшок вновь, прячьте его снова и снова, 

пока не получится. Если ребенок младше и еще не понимает объяснений, 

лучше сначала его посадить, а потом уже рассказывать. Опять-таки если не 

получается, лучше не настаивать, чтобы еще больше не испугать малыша и 

не отвернуть от этого дела. Еще один вариант – попробовать присаживать на 

горшок кукол и любимые мягкие игрушки. Возможно, ребенок захочет 

последовать их «примеру». Вообще, здорово было бы привести старшего 

ребенка, который уже умеет ходить на горшок, и показать на его примере, 

что к чему. Хороший эффект такого приема подтверждается фактом, что 

второй и последующие дети начинают ходить на горшок раньше, беря 

пример со старших братьев или сестер. Обязательно объясняйте крохе, зачем 

нужен горшок: «Малыш, давай пописаем на горшок, так как мокрым и 

грязным ходить неприятно?» и т. д. Также предлагайте посетить горшок 

после сна или еды. Высаживайте ребенка на горшок, когда ему по времени 

уже нужно пописать или покакать. Это исключит возникновение конфуза не 

вовремя.  

Готовимся к промахам. 

Если ребенок уже иногда ходит на горшок, но делает это не совсем уверенно, 

лучше отказаться от подгузника и приготовиться к появлению 

нежелательных луж посреди комнаты. В этот период лучше убрать ковры и 

запастись сменным бельем. Наличие подгузника на ребенке будет только 

тормозить процесс и прибавлять родителям еще больше головной боли. 

Родители также должны подготовиться морально: держать себя в руках и не 

ругать ребенка в случае, если он забудет о горшке. Бывают ситуации, когда 

малыш успешно ходит на горшок, когда его присаживает мама, но ребенок не 

просится на горшок самостоятельно. Важно понять, что малышу трудно 

принять новшество так быстро, как хотят окружающие, и лучше, если он 

будет встречать поддержку и улыбку вместо наказаний. Ребенок может 

испугаться! Бывают случаи, когда дети начинают бояться писать только 

потому, что не хотят, чтобы их ругали родители, и терпят, что негативно 



сказывается на их самочувствии. Не стоит удивляться, почему ребенок (2 

года) боится горшка, если родители постоянно ругают и наказывают его за 

что-то, что связано с горшком. Ни в коем случае нельзя кричать на ребенка в 

процессе мочеиспускания (например, когда он уже начал писать в штаны, 

нельзя кричать «Эй, ты что, остановись!» и прочее). Это может стать 

причиной испуга и продления периода бесконтрольного мочеиспускания во 

сне.                                                                                                  Когда снимать 

подгузник на прогулку.  Не всегда ребенок, который ходит на горшок дома с 

большим успехом, сообщает о своем намерении пописать на улице. Сначала 

лучше надевать подгузник, так как ветреная или холодная погода может 

стать причиной нежелательной простуды (не факт, что вы успеете быстро 

добежать домой или успешно переодеть ребенка на месте происшествия). 

Снимать подгузник следует только тогда, когда он будет систематически 

оставаться сухим после прогулки, или же тогда, когда ребенок начнет 

проситься на горшок вне дома. Еще один нюанс, что делать, если ребенок 

говорит о том, что он хочет пописать, в каком-то людном месте, где нет 

никакой возможности сделать это. Часто мамочки присаживают детей прямо 

посреди улицы, под деревцо или кустик. Это и правильно, и нет. Хорошо бы 

помнить о том, что ребенку нужны удобства, и гулять только в местах, где 

неподалеку есть туалет. Можно обзавестись дорожным раскладывающимся 

горшком и носить его с собой. Такой вариант добавляет уверенности 

ребенку, потому что часто дети не просятся на улице только потому, что 

горшка нет в поле зрения.                                                                                                                         

Как научить ребенка терпеть.  Терпение – то, что придет к ребенку само. 

Говорят, что этому невозможно научить. Нужно просто пытаться объяснять 

малышу, что нужно подождать и так далее. Если ребенок научится терпеть, 

это уже поистине победа над горшком, и родители сразу заметят наличие 

такой способности. Опять-таки если ваш ребенок не умеет сдерживаться и 

терпеть, не нужно его наказывать, так как этот процесс больше 

физиологический, чем психологический.                                                                                                       

Как отказаться от ночного подгузника.  Отказаться от памперсов в дневное 

время намного проще, нежели ночью. Днем мы можем «подловить» малыша, 

напомнить, если он заигрался, а вот как быть с ночным сном? После того, как 

у вашего крохи выработается устойчивый навык к регулярному посещению 

горшка, вы можете заметить, что ночной памперс остается сухим каждую 

ночь, а это значит, что вам повезло и пришло время укладывать его спать в 

одной пижаме. Но не все детки одинаковы, многие малыши попросту не 

контролируют во сне акт мочеиспускания, здесь вам поможет непромокаемая 

пеленка или клеенка и запасные простыни. Со временем ребенок привыкнет 

вставать в туалет даже ночью. Не поднимайте кроху в ночное время 

специально для похода в туалет, в противном случае всякий раз, когда вы 

забудете или не успеете его разбудить, в результате получите лужу. Малыш 



должен сам научиться распознавать свои позывы к походу на горшок. Можно 

порекомендовать, перед сном ограничить потребление жидкости, а также 

посадить на горшок.        Быстро приучить ребенка к горшку – главная цель 

родителей, однако быстрота - не главное. Гораздо важнее сам процесс, и 

нужно сделать его как можно менее проблемным как для ребенка, так и для 

родителей. Чем спокойнее будут родители и чем уравновешеннее они будут 

вести себя при возникновении проблем, тем проще будет малышу в 

психологическом плане. Учтите все рекомендации, изложенные выше, и у 

вас обязательно получится научить ребенка проситься на горшок!  

В заключение хочется сказать: дарите деткам больше тепла и своей любви, а 

все проблемы с горшком обязательно решаться! 


