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Учебный план 
образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 

по образовательной программе дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 44 города Ставрополя (на основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования). 

 

 

 

ОБЛАСТИ,  

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

вторая группа  

раннего возраста 

младшая группа средняя группа старшая группа подготовительная 

группа 

нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год 
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ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ  РАЗВИТИЕ 

Конструктивная деятельность 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

ФЭМП 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 2 8 72 

Ознакомление с окружающим миром 
0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 4 36 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Чтение художественной литературы 
1 4 9 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Развитие речи 
1 4 9 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Рисование 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Физкультура 3 12 108 3 12 108 3 12 108 2+1 12 108 2+1 12 108 

Объем нагрузки 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 

Объем НОД (минут) в неделю 1 час 40 минут 2 часа 30 минут 3 часа 20 минут 5 часов 25 минут 7 часов 
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