
 

 
                                           Утверждаю: 

 заведующий МБДОУ д/с №44   

                                                ______________О.Ю.Бокова 
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П Л А Н   Р А Б О Т Ы  

клуба 

 «К здоровой семье через детский сад»  

В МБДОУ д/с № 44 на 2023-2024 учебный год 

 
 

срок Формы работы ответственные 

сентябрь Памятка «Закаливание детей в семье»  

Информация «Режим дня»  

Оформление уголка здоровья в родительском 

центре  

воспитатели 

октябрь Семейная газета «Лекарственные растения»  

Консультация «Овощи в питании детей»  

Праздник «Папа, мама, я – спортивная семья»  

Пополнение развивающей среды 

«Нестандартное оборудование для занятий 

физкультурой»  

воспитатели  

старший 

воспитатель 

ноябрь Лекторий «Дети говорят о своем здоровье»  

Консультация «Береги зубы смолоду» 

Практикум «Профилактика плоскостопия»  

воспитатели 

мед.сестра 

декабрь Семейная газета «Как стать неболейкой»  

Консультация «Ожег у ребенка» 

Фотовыставка «Если хочешь быть здоров, 

физкультурой занимайся»  

«Профилактика вирусных заболеваний» 

воспитатели  

старший 

воспитатель 

январь Беседа «Если ребенок часто болеет»  

Информация «Можно ли детям сладости»  

Составление альбома «Советы Айболита» 

воспитатели  

старший 

воспитатель 

февраль Консультация «Режим проветривания 

помещений»  

Беседа «Домашние животные в доме» 

Индивидуальные беседы с родителями об 

одежде дошкольников  

воспитатели  

старший 

воспитатель 

март Семейная газета «Будь здоров малыш»  

Консультация «Опасные предметы в доме»  

 

воспитатели  



апрель Папка передвижка «Будь здоров малыш»  

Развлечение «День здоровья»  

Консультация «Детская аллергия»  

Пополнение развивающей среды: скакалки, 

мячи, кегли и другой спортивный инвентарь  

Папка передвижка, «Какую пользу приносят 

растения»  

воспитатели  

старший 

воспитатель 

май Рекомендации по просмотру 

мультипликационного фильма «Королевство 

зубной щетки»  

Консультация «Профилактика плоскостопия»  

Пополнение информационной корзины 

«Ароматерапия»  

воспитатели 

мед.сестра 

июнь распространение опыта семейного воспитания 

здоровых детей (на примере нескольких 

поколений) «Здоровая семья» 

Информация: «Закаливание в летний период 

года»  

Семейная газета «Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья»  

Информация «Летний отдых»  

 

воспитатели 

мед.сестра 

июль Папка – передвижка «Вода и дети»  

Информация «Зеленая аптека»  

Консультация «Осторожно: ягоды и грибы» 

воспитатели 

август Ширма «Летние забавы»  

Консультация «Тепловой удар»  

Дискуссия  «Солнце приносит пользу или 

вред?»  

 

воспитатели 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 


		2023-09-21T11:52:17+0300
	Бокова Ольга Юрьевна
	Я являюсь автором этого документа




